
THE BLESSINGS OF FORGIVENESS 
 
 

Father, I thank You that You have never rejected me. and 
You never will. Even if other people reject me, You have received 
me unconditionally. I am accepted in Jesus. I thank You that my 
acceptance does no depend on anything but Jesus, His love, mercy, 
grace, sacrifice, and righteousness. I am not ashamed before You. 

 
Thank You that I am completely forgiven and cleanse by the 

blood of Jesus. I will not allow the enemy to harass me about the 
past. I repent of my sins and choose to forgive myself and receive 
the full freedom of Your forgiveness. 

 
I thank You that my body can function in Your peace, healed 

and whole. My mind is at rest, and I choose to forget past failures 
and struggles and enjoy Your love, Your thoughts, and Your ways. 
What amazing grace that You remember my sins and iniquities no 
more! Jesus took them on Himself. Because of Jesus’ forgiveness, I 
can forgive others in His name. As an act of my will, I choose to 
forgive all those who have hurt me, harmed me, or spoken against 
me. I free them in my thoughts and no longer hold their sins 
against them. I ask You to bless them in Your mercy. I do this by 
Your indwelling power. I thank You that I am brand new creation. 
All the old has passed away, and I stand clean in Your sight. I do 
not have to wait to go through a long process of inner healing but 
can settle this today with You. I choose to receive Your healing 
grace by the cleansing power of the Holy Spirit within me.  

 
I thank You that You control me, not my emotions or what 

others say. I receive all Your blessings for my life and give You all 
praise, honor and glory. 

 
Amen 


